ATIVIDADES INFANTIS

TEMA: NATAL

Terd lugar durante as férias escolares entre dia 18
Dezembro 2019 e 3 Janeiro de 2020, fazendo uma pausa
na semana de Natal entre 24 de Dezembro 2019 e 29
Dezembro 2019 e Ano Novo entre 31 Dezembro 2019 e 1
Janeiro 2020.

OBJECTIVO

Convivéncia comunitdria — participacdo e cidadania: esta
accdo tem o objetivo de contribuir ,na realizacdo de
atividades, para desenvolvimento de criangas e beneficiar
a comunidade no ambito social.

Durante estas férias escolares de Natal iremos abordar
também o tema natalicio , ensinando a histéria de Natal
(com base na biblia) e uma musica de Natal com o
objectivo de as criancas poderem cantar nas noites de
Natal para a familia ou ate mesmo para uma atividade
solidaria de modo a avivar o espirito Natalicio nas ruas
/casas de Nagosela e vizinhos.

ACTIVITIDADES E PROGRAMACAO

Atividades Infantis da Comunidade de
Nagosela

Local: Centro de Atividades de
Nagosela na Escola de Nagosela -
atividades de musica, histéria e artes
plasticas terdo lugar dentro de uma
sala de aula. A jardinagem tera lugar
na parte exterior da escola.

Publico: Criancas dos 0-5 anos de
idade e acompanhantes dos mesmos.
Criangas com mais de 5 anos serdo
também bem-vindas a colaborar com
0S mais pequenos.

Hordario: Sessdao da manhd: 9:30 —
11:30 horas e sessdo da tarde: 14:30-
16:30

MATERIAIS

Atividades Infantis — dias de Historia e Musica

1. Recepgdo com musica : Old amigos, Bom dia
2. Hora da Histdria 0-3 anos : duracdo — 20 minutos

Histdrias didacticas e evangélicas: (histéria de Natal,
Nascimento de Jesus, Partilhar amor com todos)

3. Cantando rimas : Tema de Natal e outros (interagir
com gestos e movimentos) — duracao 20-30
minutos

Livros de histodria

Peluches e items de acordo com
as historia

Tapetes ou mantas para criar um
ambiente comfortavel e seguro
para as respectivas idades.

Aguecedores

Materiais de pintura: |apis de cor,
marcadores, cola branca,
cartolina, papel colorido, tesoura.

Brinquedos , tecidos e fatos de
fantasia

Potes para sementes, pas
pequenas, regadores, sementes



4. Hora da Histdria 3-5 anos — duragdo ; 30 minutos

Histdrias didacticas e evangélicas: (historias de Natal,
Nascimento de Jesus, Partilhar com quem precisa,
Gratidao)

5. Cantando Rimas ( interagir com gestos e
movimentos ) : duracao 30 minutos

depois desta actividade estara uma area pronta com
actividades plasticas e de artes para as criancas usarem ,
desenvolvendo habilidades plasticas, motoras e sociais

6. Despedida com  musica: Adeus amigos,
Agradecimento

Atividades Infantis — Brincar de Imaginacao de artes
plasticas

1. Recepg¢do com musica : Ola amigos

2. Artes plasticas : criar obras de arte com tema de Natal,
amor e esperanga. Havera mesas de atividades com
materiais de pintura adequados para bebés e criancas
pequenas. E possivél haver em um dos dias, acesso a tintas
e fazer plasticina caseira ( duragao 40 minutos).

3. Vem brincar de faz de conta: Interagir com a crianga
deixando fluir as suas imaginag¢es brincando uns com os
outros. Haverd bonecos e brinquedos variados ao dispor.
(duragdo 40 minutos)

4. Despedida com musica: Adeus amigos, Agradecimento

Atividades Infantis — Brincar com terra, jardinagem
1. Recepc¢do com musica : Ola amigos

2. A Semente: As criangas irdo conhecer varias sementes,
como elas crescem e a importancia do cuidar da semente.
Vamos escolher sementes para por em pratica e observar
0 processo em cada sessdo.

3. Agua e Lama no jardim: Haver3 utensilios adaptados ao
exterior para brincar , observar a natureza , procurar
bichinhos, construir hotel de bichinhos ou simplesmente
chapinhar na agua.

*Por favor traga botas de borracha e muda de roupa para

OUTROS RECURSOS

Bebida quente (loicas e items para o
mesmo)- acucar, chas

Agua (copos, jarras)
Palhinhas de aluminio

Snacks (fruta, bolachas, frutos secos,
bolos, paes de leite, fiambre, queijo,
doces de fruta)

Higiene (casas de banho, area de
fraldadrio com fraldas e toalhitas e
mudador de fralda)

Toalhitas, toalhas, sabonetes, papel
higienico

Panos de limpeza, spray de limpeza,
pa, vasoura, esfregona, balde



a sua crianca se possivél. Esta atividade poderd ser
possivelmente adaptada ou mudada se o tempo ndo
estiver em condicOes para as criangas estarem no exterior
da escola.

4. Despedida com musica: Adeus amigos, Agradecimento

ADAPTACOES

Na recepg¢do: um termo de responsabilidade *(1) sera
fornecida para informacdo e conhecimento de
responsabilidade dos acompanhantes das criancas ( pais,
encarregados) perante o ambito de seguranca e
privacidade das pessoas presentes, espaco e atividades.

Estara uma drea composta para bebés e criancas
pequenas para se acomodarem/enterterem  até
comecarem a interagir com o tempo de histéria, musica ou
actividades.

Uma mesa com bebidas e petiscos ( 4gua, fruta, bolachas)
estardo disponivéis para uso durante toda a sessdo, assim
como também balnedrios e uma area de fralddrio pronta
guando necessario.

Estas atividades sdo de livre acesso e sem fins lucrativos,
de modo a beneficiar a comunidade e os tempos livres dos
mais pequenos

Objectivo (ndo realizado) — Usar a musica de Natal com
criancas para poder cantar nas noites de Natal para a
familia ou ate mesmo para uma atividade solidaria para a
comunidade de Nagosela de modo a avivar o espirito
Natalicio nas ruas /casas de Nagosela e vizinhos.

*Esta informacdo serd fornecida num folheto *(4) para
guem quiser requisitar através da junta de freguesia.

Projeto e atividades dirigido por: Elisabete Morais



Participacdo/Colaboragdo:  possiveis residentes da
comunidade de Nagosela com disponibilidade para a
preparacdo da atividade.

A preparacdo foi feita por Elisabete Morais com
colaboragdo de materiais dada pela mesma, Ana Gomes ,
Sandra Gongalves e Clara Correia.

Apoios de: Junta de Freguesia de Nagosela e possiveis
residentes ou familiares

Publicacdo *(3): criar imagem com informacgdo e partilhar
nas paragens de autocarro, negdécios locais e edificios da
junta.

A publicagdo foi colocada no supermercado de Nagosela e
na paragem de autocarro do centro de Nagosela.

RESUMO

Neste espaco serd relatado como correram as atividades na escola e como tomou lugar toda
a preparagdo e funcionamento das mesmas.

A sala, cozinha e banheiro (situado na cozinha) foram previamente preparadas e limpos por
Elisabete Morais antes, depois e entre as sessées de modo que a sala e as outras divisdes da
escola que estariam em uso durante cada sessdo estivessem em condi¢des necessarias para
tal. Materias e outros items necessarios para a realizacdo das atividades e composicdo do
ambiente pretendido foi fornecido por Elisabete Morais e Ana Gomes. Alguns participantes
trouxeram consigo alguns items como bolachas, folhas , chd, doce de fruta, e materiais de
pintura que foram usados durante as sessdes. Em cada dia de atividades infantis, Elisabete
Morais, previamente, preparava a sala e ambiente de acordo com o tema decorrendo do
programa. Também teve autorizacdo para poder usufruir do estabelicimento durante o
intervalo entre as sessdes com as suas criancgas, tendo acesso a cozinha e outra sala para
repouso. E assim, podendo facilitar o tempo de preparacdo entre as sessées.

Todos os participantes e pessoas presentes nas atividades assim como responsaveis de
menores colaboraram em preencher e assinar o Termo de Responsabilidade* (1). O registo

de cada dia de atividades assim como o documento de Termo de Responsabilidade assinado
em cada dia foi documentado e guardado no Actas no Centro de Atividades de Nagosela, na
escolar Basica 12 ciclo de Nagosela, durante estas semanas de Atividades e agora arquivado
com este portfolio.

A programacao no projecto ndo foi inteiramente seguida a regime apenas usada como base
de seguimento para as atividades infantis durante estas férias escolares. Dado a variedade e
nimero de idades das criangas presentes, a dirigente, Elisabete, se focou em manter
harmonia e interesse individual durante as sessGes de maneira que todos podessem
aproveitar dos recursos fornecidos e ao mesmo tempo promovendo que as criangas
desenvolvesem as suas capacidades motoras, sociais , emocionais e comunicativas.



RELATO DAS ATIVIDADES

No dia 18 Dezembro 2019, Quarta-feira, efectuamos a primeira sessdo destas atividades
infantis, com programacdo de contar Histdrias e cantar Musicas. Estiveram presentes na
sessdo da manha apenas as 2 criangas de Elisabete Morais. Na sessdo da tarde estiveram
presentes 5 criancgas, 3 delas participaram nas atividades sem os Pais presentes*. As idades
presentes foram as seguintes; 2, 3,4, 7 e 10 anos.

A sessdo da manha, dado que ndo apareceram outras criangas para além das da pessoa
responsavel em dirigir as atividades, terminou as 11 horas. O programa foi seguido como
designado no projecto.

Durante a sessdo da tarde depois de 30 minutos de histdrias e musicas as criancgas fizeram
uma pausa para petiscos e bebida quente do que era fornecido durante as atividades. Dada
a variedade de idades as atividades duraram menos tempo como designado. E foi dada a
flexibilidade de as criangas tomarem interesse em outras atividades, assim como; colorir e
brincar juntos com os brinquedos disponiveis.

No dia 19 Dezembro 2019, Quinta-feira, realizamos atividades com programacdo artes
plasticas e brincar de imaginacdo. Estiveram presentes na sessdo da manha 3 criangas, uma
delas participou sem os pais presentes. Na sessdo da tarde estiveram presentes 6 criancas, 2
delas participaram nas atividades sem os Pais presentes*. As idades de criagas presentes
foram as seguintes; 2, 3,4, 5,7 e 10 anos.

A sessdo da manha teve inicio as 9 horas e 30 minutos, com histéria e musica seguindo
entdo com artes plasticas a partir das 9 horas e 50 minutos com a chegada da crianga
participante (para além das 2 criancas ja presentes). Durante esta atividade as criancas
brincaram com plasticina (15 minutos) , artesanato e elaboracao de cartdes, efeitos de Natal

As criancas fizeram pausas para bebida e petiscos em algumas ocasides e houve
flexibilidade de seguir com outras brincadeiras dependendo do interesse. Esta sessdo
terminou 4s 11 horas e 30 minutos.

Na sessdo da tarde, as criangas fizeram plasticina caseira, usando ingredientes comestiveis e
biodegradaveis. Esta atividade tomou lugar na maior parte da sessdo pela maioria das
criancas. Apenas algumas das criancas que ndo estiveram na sessdo da manha , tiveram
interesse em elaborar cartGes de Natal. Foi dada a flexibilidade de as criancas tomarem
interesse em outras atividades, assim como; colorir e brincar juntos com os brinquedos
disponiveis. Petiscos e bebida quente foram oferecidos e algumas criangas fizeram pausa
para estes.

No dia 20 Dezembro 2019, Sexta-feira, realizamos atividades com programacdo de
jardinagem. Estiveram presentes na sessdo da manha 3 criancgas, uma delas participou sem
os pais presentes. Na sessdo da tarde estiveram presentes 6 criangas, 3 delas participaram



nas atividades sem os Pais presentes®. As idades das criangas presentes foram as seguintes;
2,4,5,10e 11 anos.

A sessdo da manha teve inicio 4s 10 horas com musica de Bom dia e seguimos a explorar e
conhecer varios tipos de sementes onde as criangas tiveram oportunidade de sentir e ver as
diferentes texturas e tamanhos. Depois de escolherem a semente que iriam usar no seu
vaso, seguimos para a parte exterior da escolar, da parte de tras, onde recolhemos terra
para encher os vasos. Depois de encher os vasos, aproveitamos o intervalo de chuva para
correr na relva e chapinhar nas pocas de agua. Quando no interior, ajudamos as criangas que
precisavam de trocar a roupa e calcado molhado e fizemos uma pausa para uma bebida
guente e petiscos. Depois colocamos as sementes que cada um tinha escolhida em seus
respectivos vasos com seus nomes. Terminamos a sessdao desenhando uma pintura do que
fizeram e como visionavam a sua semente ja crescida, desenhando os elementos que esta
precisa para crescer. Esta sessdo terminou as 12 horas.

Na sessdo da tarde, decoramos os vasos das sementes com o tema do Natal, usando papel
colorido, cola branca e autocolantes. Foi dada oportunidade, as criancas que ndo atenderam
na sessdao da manha ,de poderem escolher o tipo de semente e colocarem num vaso. Assim
como desenharem a sua semente a crescer. Foi dada a flexibilidade de as criangas tomarem
interesse em outras atividades, assim como; colorir, ler histdrias, usar plasticina e brincar
juntos com os brinquedos disponiveis. Petiscos e bebida quente foram oferecidos e algumas
criancgas fizeram pausa para estes.

No dia 21 de Dezembro 2019, Sabado, realizamos atividades com programacdo de ler
histdrias, cantar Musicas e cozinhar pequeno bolos. Neste dia as atividades apenas tomaram
lugar entre as 10 e as 12 horas. Estiveram presentes 5 criancas. As idades das criancas
presentes foram as seguintes; 2,4, 5, 10 e 11 anos.

A sessdo teve inicio ds 10 horas com musica de Bom dia e lemos uma histéria de Natal em
inglés por alguns minutos. Seguindo com uma musica de Natal em portugués e em inglés. Os
mais pequenos tiveram mais interesse em brincar com brinquedos. Depois fizemos uma
pequena paragem até 4 mercearia local todos juntos para comprar alguns ingredientes para
fazer os bolos. Ao chegarmos de volta a escola as criangas maiores ajudaram com os mais
pequenos e na preparacdo para fazer os bolos. Foi dada a chance de todos colaborarem um
pouco com cada etapa da preparacdo da massa dos bolinhos. As criangas tiveram tempo
livre escolhendo brincadeiras conforme o interesse de cada idade enquando os bolinhos
cozinhavam. Quando os bolinhos ficaram prontos todos levaram uma parte para casa. Esta
sessdo terminou 4s 12 horas e 30 minutos.

As atividades do dia 23 e 30 de Dezembro, foram canceladas por razées familiares por parte
da dirigente, Elisabete Morias.

No dia 2 Janeiro 2020, Quinta-feira, efectuamos atividades com programacdo de contar
Histdrias e cantar Musicas. Estiveram presentes na sessdo da manha 6 criangcas. Na sessdo
da tarde estiveram presentes 7 criangas, 5 delas participaram nas atividades sem os Pais
presentes*. As idades variantes foram as seguintes; 2, 3,4, 5, 10 e 11 anos.



A sessdo da manha foi diversificada com conto e interpretacdo, trabalhos manuais de acordo
com o conto de O Capuchinho Vermelho e outras atividades. Estas incluiram plasticina,
pintura e brincadeira dependendo do interesse das criangas. Também adicionamos tempo
para brincar no parque exterior da escola. Durante a sessdo da tarde recolhemos os vasos
semeamos na semana antes do Natal para outra sala e observamos o crescimento dos
mesmos. Depois fizeram uma pausa para petiscos e bebida quente do que era fornecido
durante as atividades. Dado que as criangas presentes nesta sessdo eram as mesmas da
sessdo da manha foi dada a possibilidade de assistir a filme assim como a flexibilidade de as
criancas tomarem interesse em outras atividades, assim como; colorir e brincar juntos com
os brinquedos disponiveis.

No dia 3 Janeiro 2020, Sexta-feira, efectuamos atividades com programacao de jardinagem.
Este foi o ultimo dia deste projecto de atividades infantis da comunidade de Nagosela.
Estiveram presentes na sessdao da manha 5 criangas. Na sessdo da tarde estiveram presentes
7 criangas , 5 delas participaram nas atividades sem os Pais presentes*. As idades das
criancas presentes foram as seguintes; 2,4,5,7,10 e 12 anos.

A sessdo da manha deu inicio cantando Bom dia a todos, proseguindo para as atividades
preparadas comecando por fazer sumo laranja. Fizemos 3 grupos de pares onde as criancas
maiores ajudaram os mais pequenos a expremer as laranjas e despejar o sumo de laranja
nos jarros. Depois de alguns minutos os mais pequenos comecaram a dispersar e so6 ficaram
os mais velhos terminando a atividade. Depois preparamos todas as criancas para a proxima
atividade, plantar cebolas. A dirigente, Elisabete , fez os buracos na terra, na parte exterior
da escola enquanto as criangas mais pequenas procuravam e observavam os vdrios tipos de
lagartas. Depois em pares cada um plantou uma cabeca de cebola e terminamos esta
atividade regando as cebolas. Depois fizeram uma pausa para petiscos e bebida quente do
qgue era fornecido durante as atividades. Terminamos a sessdo regando os vasos que
semeamos no interior. As criancgas levaram todos os seus trabalhos e vasos para casa.

Dado que a sessdo da tarde era a ultima e era o aniversario de uma das criancas presente na
em todas as atividades, realizamos uma festa pijama , cantamos os parabéns e assistimos a
um curto filme durante uma parte da sessdo. Efectuamos também jogos para os mais velhos
e terminamos a sessdo pedindo as criangas que fizessem um desenho do que gostaram mais
de fazer durante estas atividades infantis e qual a razdo. Estes desenhos estdo arquivados
neste portfolio.



